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(TSA)

Autisme
Syndrome 
D’Asperger

TED
non

spécifié

Syndrome 
de Rett

Syndrome 
désintégratif

de
l’enfance
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Intervenants
CRDI

Famille

Réseau
social

Soutien transactionnel

Soutien

interpersonnel

Soutien

environne-

mental

Sphères d’intervention
Partenaires
d’interaction

Communica
tio

n 

soc
iale

Régulation 

émotionnelle

Traitement de
l’information
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Famille

Facteurs personnels

Systèmes organiques Aptitudes

Sphères
d’intervention

Facteurs environnementaux

Famille

Intervenants
CRDI

Réseau social

Partenaires
d’interaction

Contenu

Contexte

Environnement

Soutien transactionnel

Interaction

Modes d’intervention optimale

Inter-
personnel

Environ-
nemental

Régulation 

émotionnelle

Traitement de 
l’information

• Système nerveux
central

• Système 
cardiovasculaire

• Système 
respiratoire

• Etc.
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Régulation émotionnelle

� Auto-régulation

� Régulation mutuelle

� Récupération suite à une 

per te de régulation

Communication sociale

� Attention conjointe/

réciprocité

� Utilisa
tion symbolique

Traitement de l’information
� Capacités d’apprentissage
� Capacités liées aux fonctions         

exécutives
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-- éveil

Zone de confort
Disponibilité optimale

La régulation émotionnelle
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Schématisation du processus de la 
régulation émotionnelle
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La régulation mutuelle

A B

A

B



��������	
��
������

��!�!�+�
�!����
��
��
���


� ���
��������
�������

����
� ���
�����
����
�!�����2 �
����
������


��������
�2 ����������!�
������!�
������
��������
�������
��������
���������

� ��!���������!����
�����
����
�!����9
� 2 �
����
������
��������
�������

�����
� 2 �
�� � !�
�������
���

���� �����
���
��

!+����H
�



��������	
��
������

��!�!�+�
�!����
��
��
���


� ����
������
��������
:�
�����

� %�:�
��2 �������
!��
����
�����

� &��
�����������!���
����
�!�����!��
����������!�
�
�����������
����2 ���
���!�*�2 ���
��
�!����
����
2 ���
���
����
���!��
:�
�����
!����
���� �
�
�
�
��
���
!����
��
�
��

� ���������+�!��!�
���!���������!������
�
��!!����
�����������������
����!���������!�����!���,�
:�
����
!��,�������!��
���
�
���
�:�����!�:�
��!�
�����!���
������
���!



��������	
��
������

��!�!�+�
�!����
��
��
���


� ����
������
��������
:�
�����
���!�9
� ��������������
�������
�
?������������
���


� 	��
��:��
��������� ��
���!��
:�
�����
!�����
��
��!������! �������!�
��!����!���
��
�
�!

� �����
�
��!!������!����
!�������!��2 �::������������ ����� 2
�
���
�����2 !���
���
�
�2 ��!����
���
�!�:���
!

� �����
������
�������
��
�!����
���!����
���
�!���
! ����
����!*����
�����
��
������
:�!��
�������
,����

� ���
�!������
�����
� ����!*������
�
����
�������

� ����!*����
����:������
����2 �����
�
���!����
�������
:�
�����
 ����
��
!�������
�2 �
�����
�����
�:�������
��
�����!��
�
�� �:��,� �����
����
��@�!����
��2 ��!��
:�
�����
!����2 ��!����
���
 �!�

������,



��������	
��
������

��!�!�+�
�!����
��
��
���


� 	����
���
������
���!�
�����������
������		��!��
���
���

�E�
������������
���
�����+�!��
��
�������
��!�
������!���!��
��

������
!��
�
��
��!��
��!�!�+�
�!����
��
��
���


� )�
!�*�����
�
�!!�
���
������
�+�
!��
�����
��
��!��
���� ������������
!�

��&$-����!�
�
���
���������!���
:�
���2 !�!���������!�

�����!����2 !�!�����!����:�
����

���
�����
��������
'�



*�����
��	 

�	��#
��		�� ����+�,--.+�����
�
��	���������� ���������
�"�����
�#�	
$
��

Intervenants CRDI

Famille

Réseau social

Soutien transactionnel

Interpersonnel

Mode d’interaction
Optimal

Utilisation 
du langage

Expression 
Émotionnelle

Style d’interaction

Environnemental

Modification 
du contenu

Aménagement
de 

l’environnement

Partenaires d’interaction
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Intervenants
CRDI

Intervention directe
et indirecte
Formation/
Information

Soutien émotionnel
Partage

Généralisation

Réseau social

Soutien transactionnel

Interpersonnel Environnemental

Partenaires d’interaction

Famille
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Régulation émotionnelle

� APPROCHE DE 

L’ INTÉGRATION 

SENSORIELLE

Communication sociale

� APPROCHE SOCIO-

PRAGMATIQUE

Traitement de l’information
(plan cognitif)
� APPROCHE UTILISANT                     

L’ENSEIGNEMENT 
INCIDENT

ABA

Soutiens visuels

� Scénarios
sociaux

� Horaire
calendrier

PECS
TEACCH

D.I.R.
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